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Sanksi Pelanggaran Pasal 72 
Undang-Undang Nomor 19 Tahun 2002 
tentang HAK CIPTA 


1 


. Barangsiapa dengan sengaja melanggar dan tanpa hak melakukan perbuatan 


sebagaimana dimaksud dalam Pasal 2 Ayat (1) atau Pasal 49 Ayat (1) dan 
Ayat (2) dipidana dengan pidana penjara masing-masing paling singkat 
1 (satu) bulan dan/atau denda paling sedikit Rp1.000.000,00 (satu juta 
rupiah), atau pidana penjara paling lama 7 (tujuh) tahun dan/atau denda 
paling banyak Rp5.000.000.000,00 (lima miliar rupiah). 


. Barangsiapa dengan sengaja menyiarkan, memamerkan, mengedarkan, 


atau menjual kepada umum suatu ciptaan atau barang hasil pelanggaran 
Hak Cipta atau hak terkait sebagaimana dimaksud pada Ayat (1) dipidana 
dengan pidana penjara paling lama 5 (lima) tahun dan/atau denda paling 
banyak Rp500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah). 
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Mengapa Anda Harus Membaca Buku Ini? 
Di dalam Buku Ini Anda Akan Dapatkan: 


Seni Berdamai dengan Takdir 

Seni Berdamai dengan Cinta 

Seni Berdamai dengan Jodoh 

Seni Berdamai dengan Rezeki 

Seni Berdamai dengan Musibah dan Ujian 
Seni Berdamai dengan Kecewa dan Kegalauan 


Seni Berdamai dengan Penundaan Tuhan 


Buku Ini Juga Akan Menjawab Beberapa Pertanyaan: 


« 


SSK SKS 


Mengapa Anda Harus Bahagia? 

Mengapa Anda Harus Move On? 

Mengapa Anda Harus Berdoa? 

Mengapa Anda Harus Bersyukur? 

Mengapa Anda Harus Bertahan dari Ujian? 
Mengapa Anda Harus Kembali kepada Tuhan? 


Mengapa Anda Harus Menikmati Kehidupan Ini? 


Buku yang Luar Biasa Ini 


Saya Persembahkan untuk Pribadi Luar Biasa 


Salam Sukses dari Penulis, 


Ust. DR. H. Miftahur Rahman El-Banjary, MA. 
(Master Motivator Muda dan Penulis Buku National Bestseller: 
Keajaiban Seribu Dinar, Dahsatnya Potensi Ahsanu Tagwim, 
Menyingkap Kode Rezeki Ilahi, Rasulullah Entrepreneur School) 
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Dear Sahabat Pembaca 


Sahabatku... 
Bagaimana mungkin kalian mencari kebahagiaan! 
Sedangkan hatimu jauh dari Allah!! 


Bagaimana mungkin kalian menuntut bahagia! 
Padahal kebahagiaan itu milik Allah!! 
Tidak kah ada rasa malu dan tahu diri menuntut yang bukan hakmu!! 


Kebahagiaan itu terletak di hati, 

bukan pada pujian atau perhiasan diri! 

Hati yang bahagia hati yang di dalamnya terdapat 
tatapan rahmat Ilahi. 


Bahagia sesungguhnya adalah jika urusan dunia tak sedikit pun 
menjadikan dirimu berpaling dari Allah. 


Kebahagiaan itu terletak pada hati yang rendah, bukan rendah diri, tapi hati 
yang rendah dari semua makhluk di muka bumi ini. 


Hatinya dekat dengan bumi, karena dia lebih memilih banyak bersujud 
daripada banyak berprasangka. Pertanda hati yang bersih lebih banyak diam, 


daripada berbicara tanpa makna. 


Salam sayangku buatmu sahabatku, 


Ust. Dr. Miftahur Rahman El-Banjary 
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BILA DIRIMU DITIMPA UJIAN HIDUP 


Mengapa Dirimu Ditimpakan Kesedihan? 
Karena Olah Ingin Membahagiakanmu! 


Mengapa Dirimu Ditimpakan Musibah? 
Karena Olllah Ingin Dirimu Dekat dengan-Nya! 


Mengapa Dirimu Ditimpakan Ujian? 
Karena Olllah Ingin Menguatkanmu! 
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Mozaik 1 


Saudaraku... 
v Jika jalan terasa sempit. 
v Jika urusan terasa pelik. 
vV Jika rezeki terasa kian mampet. 
vY Jika problematika hidup kian menghimpit. 


Kl Bukan keluh kesah solusinya. 

Kl Bukan frustrasi jalan keluarnya. 

RI Bukan pula menutup diri atau menuding orang lain penyebab 
petakanya. 


Jika masalahmu terasa sulit, maka: 

1. Perbanyaklah membaca istigfar memohon ampunan atas dosa 
dan kesalahanmu. Karena istigfar adalah pembuka simpul ke- 
sulitan dan penghapus dosa. 

2. Mulailah memperbaiki dan meningkatkan ibadahmu. 
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. Sirami kegersangan hati dengan air wudu. 


? Ww 


. Fanakan dirimu dalam kekhusyukan shalat bersujud kepada- 
Nya. 

. Jadikan bacaan Al-@ur'an penghibur dan curahan hatimu. 

Hayati setiap ucapan zikir dalam bisik yang menyentuh kalbu. 

. Menangislah jika tangisan itu membuatmu nyaman dan lapang. 

. Yakini dirimu begitu lemah. Tapi kau akan begitu kuat manakala 
kau serahkan segalanya kepada Tuhan-mu Yang Mahakuasa. 
Biarkan Dia memelukmu. 


0 Na Uu 


9. Tengadahkan tanganmu, tundukkan kepalamu dalam khusyuk, 
tawadhu, serta penuh harap. 

10. Berdoalah penuh kepasrahan dan pengharapan. 

11. Serahkan dan pasrahkan semuanya kepada-Nya. 

12. Dan tersenyumlah. 


Masalahmu Tak Lebih Besar dari Sebutir Pasir 
di Antara Samudra 


Saudaraku, 
Masalah itu akan selalu ada selama kau masih bernapas. 
Masalah itu mendewasakan cara berpikir, 
bersikap, dan bertindak. 
Janganlah kau lari dari masalah, karena dia akan terus mengejar, 
membuntuti, dan menghantuimu. 
Bukan seberapa besar masalah bagimu, tapi seberapa kekuatanmu 


bertahan dan bersabar menghadapinya. 
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Masalahmu tak lebih besar dari sebutir pasir di samudra, 
bahkan lebih kecil dari biji atom jika dibandingkan dengan 
alam semesta yang Mahabesar ini. 


Tersenyumlah dan katakan: 


Wahai masalahku, engkau terlalu lemah untuk membuatku 
berduka dan menjauhkan aku bersyukur dari rahmat 
dan kasih sayang Tuhanku. 
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“Tuliskan Masalah-Masalahmu di Sini! 
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Betapa banyak dari kita melakukan kebiasaan semacam ini: 

v Setiap bangun tidur selalu MENGELUH 

v Pergi bekerja diawali dengan MENGELUH 

“ Menghadapi ujian MENGELUH 

v Terjebak di kemacetan lalu lintas pun MENGELUH 

“ Menerima tugas dari pimpinan atau dosen MENGELUH 
v Pulang kerja MENGELUH 

vY Bahkan saat menerima uang gajihan pun MENGELUH 


Sekarang Anda diperkenankan mengeluh bila kondisi Anda, seperti ini: 
v Berjalan hanya menggunakan kursi rodaj 

v Berjalan dengan kedua tangan, lantaran tak memiliki kakij 

v Berjalan dengan tongkat lantaran buta, 

v Berjalan dengan beringsut di lantai lantaran lumpuh. 
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Kadang kita malu dengan orang-orang yang hidupnya tidak senik- 
mat hidup kita, fisiknya tidak sesempurna kita, nasibnya tidak seberun- 
tung kita. Namun, mereka lebih mampu bersyukur daripada kita yang 
diberikan banyak kelimpahan nikmat. Mereka yang mengalami kondisi 
memprihatinkan ternyata lebih banyak bersyukur daripada kita yang 
diberikan kesempurnaan fisik. Lantas kenapa kita belum sepenuhnya 
bersyukur! 


Rahasia keberkahan hidup terletak pada kemampuan 
menjalani kehidupan dengan penuh kesyukuran, karena 
di sanalah kita akan memperoleh kelimpahan 
dan keberkahan. 


Pahami tentang Kunci Kebahagiaan! 


Setiap orang mencari dan mengejar bahagia. Rasanya kebahagiaan itu 
jauh sekali. Padahal kebahagiaan itu di dalam diri kita sendiri. 


Kebahagiaan itu bukan terletak pada sebesar apa 
yang dimiliki, tapi sebesar apa yang disyukuri. 


Jelaslah, bahwa bila Anda belum mampu bersyukur, maka di- 
pastikan Anda tidak akan bisa menemukan kebahagiaan yang se- 
sungguhnya. Orang yang belum bersyukur akan mudah mengeluh dan 
menyalahkan orang lain. Jadilah hidup semakin kacau dengan keluh 
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kesah dan ratapan kesedihan. Tentu hal itu akan membuat hidup Anda 
akan semakin terpuruk. 
Sekarang renungkan baik-baik! 
“ KEBAHAGIAAN tak akan datang dari MENGELUH! 
“ KEBERKAHAN tidak muncul dari KETAMAKAN! 
v KELIMPAHAN tidak bisa diharapkan dari sikap MENGE- 
MIS! 
“ KEBERUNTUNGAN tidak berpihak pada KEMALASAN! 
“ KENIKMATAN tidak bisa diraih dengan KEDENGKIAN! 
“ KESUKSESAN tidak akan menyambangi orang yang berhenti di 
jalur KEGAGALAN! 


Kebahagiaan, kelimpahan, keberuntungan, kesuksesan 
dan keberkahan hanya bisa diperoleh dari rasa SYUKUR. 
Hanya SYUKUR-lah satu-satunya solusi yang bisa 
membuat hidup kita BERKELIMPOHON. 


So, kalau begitu jadilah pribadi ahli syukur yang luar biasa. 
Rasulullah saw., pun mengajarkan resepnya kepada kita. Kata-katanya 
cetar membahana. Ketika istrinya, Siti Aisyah mempertanyakan 
tentang kegigihan beliau dalam beribadah, Rasulullah saw., hanya 
menjawab: 

“Afalaa akuuna 'abdan syakuura. Tidakkah aku ini melainkan ha- 
nya ingin menjadi hamba yang bersyukur!!” 

Syukur itu saja! Ya, itu sudah lebih dari cukup! 
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Ada sebagian orang—mungkin kita di antara salah satunya—yang 
mengeluh dalam berdoa ketika ditimpa masalah. Dengan PE-DE-nya 
kita berdoa seperti ini: "Ya Allah, mengapa Engkau timpakan ujian se- 
berat ini kepadaku!!! Mengapa ya Allah!! Apa salah saya!!! 

Saya membayangkan sekiranya ada malaikat yang mendengar doa 
tersebut, si malaikat akan tersenyum lalu menyeletuk begini, “Lah, itu 
khan belum “ujian” kalee, masalah loe itu kalau diibaratkan ujian di 
sekolah itu baru 'try out' belum lagi menghadapi ujian nasional yang 
lebih berat, hehe.... 

Apa yang Anda bayangkan dari ujian di sekolah! Pasti soal- 
soalnya rumit dan waktunya sempit. Nggak boleh nyontek lagi, karena 
diawasi ketat oleh pengawas ujian. Berbeda dengan try out atau masa 
persiapan ujian. Anda hanya dilatih mengisi soal-soal latihan dan 
kalaupun salah tidak mengapa, karena namanya juga masih latihan. 

Sama halnya dengan segala permasalahan hidup yang mendera. 
Sering kali kita tidak bisa membedakan mana yang benar-benar ujian 
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